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 ns’kh xk;ksa dh mi;ksfxrk ds fo”k; esa dbZ izdkj ds iz’u fd;s tkrs gSA mudh mis{kk ek= nw/k mRiknu ds vk/kkj ij fons’kh ;k 

muls cus ladj uLyksa dh mi;ksfxrk vf/kd vk¡dh tkrh gSA tcfd ns’kh uLysa nw/k rks mis{kk d`r de nsrh gSA exj mudh ifjokj esa mifLFkfr 

dbZ izdkj ls ykHknk;d fl) gqbZ gSA izLrqr ys[k esa fcuk fdlh iwokZxzg ds nksuksa izdkj dh xk;ksa dk rqyukRed foospu fd;k tk jgk gSA 

1- ns’kh xk; dh ihB dqN xksykbZ fy, gksrh gS ftls VkV] dqdqN ;k Hump dgrs gSA cSyksa@lkaMksa esa ;g fo’ks”k :i ls cMk gksrk gSA 

bldh mi;ksferk ds fo”k; esa vuqla/kku vko’;d gSA fons’kh xk;ksa dh ihB lh/kh gksrh gSa o muesa VkV ugha gksrh gSA 

2- ns’kh xk; YkEckbZ rFkk vkdkj e?;e ls NksVh gksrh gSA fons’kh xk; vkdkj o yEckbZ cM+h gksrh gSaA 

3- ns’kh xk;ksa esa xnZu ds uhps xydEcy (Dewlap) vR;f/kd fodflr gksrk gSA fons’kh xk;ksa xydEcy bruk fodflr ugha gksrk gSA 

4- ns’kh xk;ksa ds lhax cMs gksrs gSA fons’kh xk;ksa ds lhax NksVs@;k ugha gksrs gaSA 

5- ns’kh xk;ksa esa v;u e/;e ls lk/kkj.k vkdkj dk gksrk gSA fons’kh xk;ksa esa v;u vf/kd fodflr gksrk gS o uhps rd yVdk jgrk 

gSA 

6- ns’kh xk; esa nw/k dh mRiknu {kerk de gksrh gSA exj fons’kh uLy ds vuqlkj nkuk fn;k tk; rks nw/k c< tkrk gSA fons’kh xk; esa 

nw/k mRiknu {kerk vf/kd gksrh gSA 

7- ns’kh xk;ksa ds cSy pqLr gksrs gSa o d`f”k dk;Z ds fy, loZFkk mi;ksxh ik;s x;s gSA fons’kh xk;ksa ls izkIr cNMs lqLr gksrs gS a o d`f”k 

dk;Z ds fy;s mrus dk;Z’khy ugha gksrs gSA 

8- ns’kh xk;ksa dh vkokt dk Loj nenkj o Å¡ph vkokt okyk gksrk gSA fons’kh xk; dk Loj /khek gksrk gSA 

9- ns’kh xk;sa Hkkjrh; ifjos’k esa iyh c<h gS vRk% ;gk¡ ds gj izdkj ds tyok;q esa budh jgus dh {kerk fufrZokn gSA ;g xk;sa Hkh”k.k 

xehZ ¼okrkoj.k dk rkidze 48&50°C rd jg ldrh gS o muds mRiknu] dk;Z {kerk ij fo’ksa”k izHkko ugha iM+rk gSA fons’kh xk;sa 

BUMs ns’kksa ds i;kZoj.k esa gh jg ldrh gSA Hkkjrh; ifjos’k esa j[kus ds fy, buds fy, vyx ls jgus dh O;oLFkk djuh iMrh gS o 

;s xk;sa vf/kd xehZ lgu ugha dj ikrh gS rFkk budh mRiknu {kerk ?kj tkrh gS o ohekj gksus ds dj.k e`R;q Hkh gks tkrh gSA 

10- ns’kh xk;ksa d j[kj[kko lLrk gks tkrk gS izk;% ;s xk;sa pjkxkg esa pjdj gh viuk isV Hkj ysrh gSA fQj Hkh FkksMk nkuk o pkjk 

[kkdj ;s nw/k nsrg jgrg gSA jgus ds fy, fdlh fo’ks”k vkokl dh vko’;drk ugha iM+rh] D;ksfd tgk¡ euq”; jgrs gSA ;g xk; 

mlh edku >ksiMh ;k mlds ikl gh jg ysrh gSA izk;% fons’kh ;k ladj uLy dh xk;ksa dks j[kus ds fy, vyx ls O;oLFkk djuh 

iMrh gSA D;ksfd ;s de rkidze ij o vPNs vkokl O;oLFkk o vPnk pkjk nkuk nsus ij gh bfPNr nw/k dk mRiknu dj ldrh gSA 

vRk% buds j[k j[kko ij [kpkZ vf/kd djuk iM+rk gSA 

11- ns’kh xk;ksa esa jksxksa ls cpko ds fy, ,d mRre izdkj dh jksxizfrjks/kd {kerk gksrh gSA lkekU;k izdkj ds ladze.k rksgksrs gh ugha gSa 

Hk;kud ls Hk;kud jksx Hkh lk/kkj.k :i ls@ gYds y{k.k mRiUu dj gh fudy tkrs gSA iksdek ¼fjUMjiSLV½] xky?kksVq vkfn jksxksa 

ds fy, Hkh lqxzkgh ugha gksrh de gksrg gSA vRk% vkfFkZd gkfu de gksrh gSA fons’kh o ladj fdLe dh xk;ksa esa chekfj;ksa lsa yMus dh 

izfrjks/kd {kerk de gksrh gS vRk% ;g xk;s lekU; fdLe ds ladze.k Hkh ugh >sy ikrh o izk;% chekj gks tkrh gSA dqN jskx rks bues a 

gksrs gh ;s ejus yxrh gSA ;Fkk isfduk ¼fjUMjiSLV½ xy?kksVWw ] eq[k&[kqj jksx vkfn ls fons’kh uLyksa dh xk;sa esa e`R;q nj vf/kd gksrh 

gS buesa chekj gksus dh izd`fr o vkd`fr vf/kd gksrh gSA 

12- ns’kh xk;ksa esa nw/k mRiknu {kerk izk;% lk/kkj.k gh gksrh gS o v;u chekjh ds izfr bruk lqxzkgh ughs gksrk gS A FkuSyk jksx dHkh dHkh 

ns[kus dks Hkh feyrk gS exj mldk le; jgrs ;fn mipkj dj fn;k tk; rks Fku esa nw/k cuk jgrk gS lw[krk ugha A bldk eq[; 

dkj.k v;u ds vUnj mifLFkr izkd`frd dkj.k vk;u ds vUnk mifLFkr izkd`frd jksx izfrjks/kh {kerk ¼eSØksQst dksf’kdkvksa½ dk 

mRre fdLe dk gksuk gSA fons’kh xk;ksa esa vf/kd nw/k nsus ds dkj.k buesa Fkusyk jskx vf/kd gksrk gSA bl jskx ds thok.kq Ropk o 

Fkuks ij jgrs gS Fkuds Nsm ls vk;u esa izos’k dj chekjh mRiUu djrs gSa izk;% bl jksx ds i’pkr ml Fku dk nw/k lw[k tkrk gS o 



nu xk;kss dh mRiknu {kerk ?kV tkrh gSA blls cpko ds fy, vfr LoPn okrkoj.k o vkokl dh vko’;drk gksrh gSA ftlls bu 

xk;ksa dsk ikyuk egxk fl) gksrk gSA 

13- ns’kh xk; blh ns’k dh ewy dh gS vRk% chekjh okgj ls ykus dk iz’u gh ugha gSA\fons’kh uLys dbZ izdkj dh chekfj;ka Hkh vius 

lkFk yk;h gSA tSls ek;dksIykTek czqlsykSfll] fFkySfj;ksfll] ladzked xHkZikr U;weksfu;k] nLr jkVksok;jl] YkSIVksLikbjk] {k; jksx] 

cqlSyskfll DysekbfM;k] tksguht jksx] bjix fo”kk.kq jksx vkfnA gksrh Fkh exj fon’ksa ls oh;Z@nw/k@xk;@LkkMksa }kjk ;g chekfj;k 

gekjs ns’k esa Hkh izos’k dj x;kh vc fLFkfr ;g gS fd bu jksxksa ds vuqls/kku] funku o jksdFkke ij ,d cMh jde [kpZ djuh iM+rh 

gs vFkok vkfFkZd gkfu mBkuh iM+rh gSA 

14- ns’kh uLyksa dk nw/k vf/kd ikSf”Vd gksrk gSA oSKkfud :i ls olk] izkVhu vkfn esa rks [kkl vUrj ugha fn[krk gS exj dqN lw{e rRo 

;Fkk lkbVksdkbUl] yo.k] bUVj QSjku vkfn rRo n’kh xk; ds nw/k esa gksxsa tks jksxks ls yM+us dh {kerk mRiUu djrs gSA fons’kh xk; 

vf/kd ek=k esa nw/k nsus ds dkj.k budk nw/k izk;% iryk o ns’kh xk; ds nw/k dh vis{kk de ikSf”Vd ekuk x;k gSA 

15- ns’kh xk;ksa ds cNMs cMs gksdj mRre fdLe ds cSy curs gaS o d̀f”k dk;Z] Hkkj <ksus ds dk;Z esa dke vkrs gSA bu cSyksa dh rkdr] 

dk;Z{kerk] lHkh izdkj ds i;kZoj.k@okrkoj.k esa dk;Z dj ldrs gS o [ksrh ds fy, ojnku gS [ksrh esa dk;Z djrs gq, ;s xksoj o ew= 

dk mRltZu djrs gSA tks Hkwfe dh moZjk’kfDr dks c<krk gS ogha VªsDVj ls [ksrh iSVªksy@rsy@M+hty tyus ls Hkwfedks iznwf”kr djrh 

gSA bu ckrsa dk rkRdkfyd izHkko Hkys gh fn[kk;h u ns exj dkykUrj esa gkfudkjd gksrk gSA fons’kh xk;ksa ds cNM+sz mis{kkd`r lqLr 

o dk;Z {kerk esa de gksrs gSA d`f”k dk;Z esa budh [kkl mi;ksfxrk fl) ugha gqbZ gSA 

16- ns’kh xk;ksa ds cSyks dk mi;ksx Hkkj <+ksus ds dke esa eq[; :i ls tehu ls ikuh fudkyus] [ksr dh mot ‘kgjksa rd ys tkus o ‘kgj 

dk leku ?kj ys tkus o ‘kknh O;kg vkfn esa lokjh <ksus ds dk;Z fd;s tkrs jgs gSa vktdy ;g dk;Z ol] Vªd] VªDVj vkfn tks 

iSVªksy Mhty vkfn }kjk pyrs gSA tks ok;q iznw”k.k QSykrs gSa o buls gekjh fuHkZjrk fons’kh vk;kfrr rsy ij c< jgh gSA fons’kh 

xk;ksa ds cSy bu dk;ksZ ds fy, mi;ksxh ugha gksrs gSA 

17- ,slk ekuk tkrk gS fdl ns’kh xk; viuh fuLokal esa Hkh vkDlhtu dk dkHkh va’k NksMrh gS tks euq”; o i;kZoj.k ds fy, ykHk dkjh 

gSA fons’kh xk;ksa esa ,slh fdlh fo’ks”krk ds fo”k; esa o.kZu ugha feyrk A 

18- ns’kh xk;ksa pawfd ladzked jksxksa ds izfr de lqxkzgh gksrh gS vr% buesa {k; jksx] czqlSyk jksx vkfn yxus dh laHkkouk cgqr de jgrh 

gS rFkk euq”; ,d gh dejs NIIkj vkfn esa xk; ds lkFk lkFk ifjokj dk thou ;kiu dj ldrk gS rFkk mls dksbzZ gkfu ugha gksrh 

gSA fons’kh rFkk ladj xk;sa fofHkUu izdkj ds ladze.kksa ds fy, vf/kd lqxzkgh gksrh gS buesa {ke jksx] ek;dzksIykTek] ySIVksLikbjk 

fofHkUu fo”kk.kq jksx vkfn izk;% gks tkrs gS tks nw/k] lEidZ lkal] ew=] xksoj }kjk euq”; esa jksx mRiUu dj ldrs gS ,slk ns[kk x;k gS 

fd tks yksx bl izkdj dh xk;sa ds lEidZ esa jgrs gS muesa {; jksx] czqlSyk jksx vkfn gksus dh laHkkouk c< tkrh gSA gkykfd bu 

jksxksa dk irk vklkuh ls ugh yxrk fQj Hkh vuqHko o v/;;u ;g crkrs gS fd euq”; esa bu i’kqvksa ls cgqr lh chekfj;k¡ yx tkrh 

gSA 

19- ns’kh xk;sa i;kZoj.k ds vuqdwy gSA D;ksafd ;s pkjk nkuk [kkus ckn mls vPNh rjg ipkrh gS o okrkoj.k esa ehFksu] dkoZuMkbZ 

vkDlkbM] dkoZu ekuksDlkbM]vkekfu;k vkfn xZlksa dk de mRltZu djrh gSA fons’kh uLy dh xk;sa ehFksu] dkcZuMkbZ& vkDlkbM 

dkcZueksuskDlkbM] veksfu;k vkfn dbZ izdkj dh gkfudkjd xSlks dk cgqrk;r esa mRltZu djrh gS tks vkstksu irZ dks uqdlku 

igqpkrh gSa bUgs xzhu gkml xSl dgrsa gSa vRk% ;s xk;sa i;kZoj.k dks gkfu igqpkrh gS o ijkoSxuh fdj.k dk i`Foh ij izHkko Ck<kus esa 

lgk;d gSA 

20- ns’kh xk; ds nw/k] ngh] eD[ku] ?kh] xksew= rFkk xkse; ls fofHkUu izdkj dh vkS”kf?k;k fufeZr dh tkrh gS tks ekuo LokLF; ds fy, 

vuie vkS”kf/k fl) gqbZ gS rFkk dbZ izdkj ds vlk/; jksxksa dh vpwd jkeok.k nzok ekuk tk jgh gSaA fons’kh xk;ksa ds mRiknksa esa bl 

izdkj ds xq.kksa dk o.kZu dgha ugh feyrk gSA 

21- ns’kh xk;ksa dks nw/k] cNMs rFkk vU; mRikn tSls xksew=] xksoj vkfn ds fy, ikyk tkrk gS vRk% buesa ;s tgjh ys Vhd yxkus dh 

vko’;drk gh ugh iMrh gSA fons’kh ladj uLy dh xk;ksa dks eq[; rFkk nw/k mRiknu ds fy, j[k tkrk gS tc ;s xk;s nw/k mRiknu 

cUn gksu dh rjQ gksrh gS rks izk;% buds vkDlhVksflu uked gkekZsu dk Vhdk yxkdj nw/k fudkyk tkrk gS tks ekuo LokLF; ds 

fy, dkQh ?kkrd gSA 

22- ns’kh xk; vius ekfyd@Lokeh dh j{kk dks rRij jgrh gS ;g ;fn ?kj c/kha gS rks pksj taxyh tkuoj@lkai vkfn vkus ij tksj tksj 

ls jHkk dj vius Lokeh dks txk nsrh gSaA fons’kh xk;ksa esa bl izdkj dk dksbZ xq.k ugh feyrk gSA 

23- ns’kh xk;ksa ds ew= dh mi;ksfxrk loZfl) gSA bls ifo= ekuk x;k gS o iapxO;@iaPkker̀ ekuk tkrk gS uohu ijh{k.kksa ls Kkr gqvk 

gS fd ;g izttu {kerk o jksx izfrjks/kh {kerk dk c<krk gSA fons’kh xk;ksa ds ew= ds fo”k; esa fooj.k ugha feyrkA 



24- ns’kh xk; ds xkscj ls ?kj dks yhius ls og ijkoSxuh fdLeksa ls eqDr gks tkrkg gSA vr% xkscj esa ,slh lkeF;Z gS fd og gesa fofdj.k 

ls cpkrk gS A nwljs xkscj esa dbZ izdkj ds thok.kq o lw{ketho gksrs gS tks izksck;ksfVd dk dk;Z djrs gSA fons’kh xk;ksa ds fo”k; esa 

,slh dksbZ tkudkjh ugha gSa 

25- ns’kh xk; fuEudksfV ds okrkoj.k esa Hkh fujksx jgdj lkekU; tuu rFkk mRiknu iznf’kZr djrh gSaA fons’kh rFkk ladj xk;sa vPNs 

okrkoj.k esa cgqr vPNh tuu rFkk mRiknu {kerk iznf’kZr djrh gSA 

26- pjus okyh ns’kh xk; d ew= rFkk xkscj esa vusd vkS”k/kh; xq.k gksrs gSa rFkk xkscj ges’kk xa/k jfgr gksrk gSA fons’kh xk; vf/kd nkuk 

[kkrh gS ftlls muds xkscj] ew= esa dksbZ vkS”k/kh; xq.k ugha gksrs rFkk buds xkscj ls tYnh gh nqxZU/k vkus yxrh gSA 

27- ns’kh xk;ksa dk j[kj[kko vR;ar ljy rFkk de [kphZyk gSA fons’kh xk;ksa dk j[kj[kko fDy”V rFkk [kphZyk gSA 

 ns’kh rFkk fons’kh@ladkj xk;ksa ds fofHkUu izkdj ds xq.kksa&voxq.kksa dk forj.k Åij fn;k x;k ,slh dksf’k’k jgh gSA fd lHkh lwpuk,s 

izkekf.kd :i ls ,df== dj lfEefyr dh tk;A exj fQj Hkh ;fn dksbZ ‘kadk gksrh gS rks O;FkZ fookn esa u IkM+dj ml ij vuqla/kku@iz;ksx 

fd;s tk ldrs gS rkfd mldh laR;rk dh ij[k gks lds A bl ys[k esa lfEefyr lwpuk ys[kd ds vuqHko] vuqla/kku RkFkk v/;;u ij vk/kkf jr 

gS ftlesa dbZ izkdf.d ‘kkL=ksa@xzUFkksa ls tkudkjh ‘kkfey dh x;h gS vf/kdk’k rF; vk/kqfud oSKkfud dlkSfV;ksa ij ij[ks tk pqds gS o dbZ ds 

fo”; esa vuqla/kku py Hkh jgs gSA gekjs /keZ xzUFkks esa xk; dsk xks ekrk ,sls gh ugh dgk x;k gSA Ikzkphu dky esa xkS dh la[;k ds vk/kkj ij gh 

O;fDr dh gSfl;r dk irk pyrk Fkk A Hkxoku d`”.k us xkS pjkdj] Xokys dk :i /kkj.k dj xkS mRiknksa dk lsou dj nq”V yksxksa dk uk’k fd;k 

rFkk ekuo dY;k.k gsrq xhrk tSls vuqie lns’k Hkh fn;kA ;s lc xkSekrk dh d`ik dk gh Qy izrhr gksrk gSA lq/kh ikBd x.k@ lkekU; tuksa 

ls ;gh fuosnu gS fd O;FkZ ogl esa u iMdj viuh ns’kh xkS dks viuk;saA de ls de ,d xkS ?kj ij vo’; j[ksa RkFkk dksbZ vkSj tkudkjh gksus 

ij ys[kd dks vo’; lwfpr djus dk d”V djsa rkfd Hkfo”; esa muds }kjk iznRr tkudkjh dk Hkh xks ekrk ds xq.kksa ds izpkj izlkj es a fd;k tk 

ldsA 


